Kristianslyst madplan for ___________ måned

	dato
	Hovedret
	Biret

	1
	Fars m/grønt
	surprice


	2
	Fisk m/grønt
	Frugtgrød m/mælk

	3
	Stegt lever m/løg og grønt
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	citronfromage


	4
	Koteletter i fad m/ris
	Frugtgrød m/mælk

	5
	Flæskesteg m/det hele
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	Is m/chokolade


	6
	Fars m/grønt
	Koldskål m/frugt

	7
	Sammenkogt m/ris
	Frugtgrød m/mælk

	8
	Fisk m/grønt
	Kold suppe

	9
	Pulled chicken burger
	Maskeret blomkål m/skinke

	10
	
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	

	11
	Steg m/sellerisalat
	Frugtgrød m/mælk

	12
	Fars m/grønt
	Risengrød 

	13
	surprice
	Kold frugtsuppe m/creme

	14
	Pandekager m/fyld og salat
	Dessert tykmælk m/saftsovs

	15
	Sild m/nye kartofler
	citronfromage

	16
	Sammenkogt m/ris og grønt
	Pandekager m/syltetøj

	17
	Pølser m/kartoffelsalat
	Frugtgrød m/mælk

	18
	Nakkesteg m/grønt
	Is m/vafler

	19
	
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	

	20
	Flæskesteg m/det hele
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	Klar suppe


	21
	Kylling m/grønt
	surprice

	22
	Fisk m/grønt
	Frugtgrød m/mælk

	23
	blomkålsgratin
	Hjemmelavet yoghurt

	24
	Hot wings m/kold kartoffelsalat
	Frugtgrød m/mælk

	25
	Hamburgerryg m/grønærter
	fromage

	26
	Fars m/grønt
	Kold suppe

	27
	surprice
	Budding

	28
	Beluca bolognese
	Frugtgrød m/mælk

	29
	Flæskesteg m/det hele
[image: Præsenter med massiv udfyldning]
	Koldskål m/kammerjunkere


	30
	Fisk m/grønt
	Frugtgrød m/mælk

	31
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